SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA - PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ETAPA DE ENSINO: Pré-escola e Ensino Fundamental |

ZONA: Campo

NECESSIDADES ALIMENTARES: sim*

FAIXA ETARIA: 5 a 10 anos PERIODO: Parcial

Pro Na Al o E:

Julho de 2025

Semana 30/06-04/07

segunda-feira 30-06

terca-feira 01/07

quarta-feira 02/07

quinta-feira 03/07

sexta-feira 04/07

Lanche da tarde

Arroz, feijao, carne
moida refogada,

Macarrdo com
molho de tomate,

Batata doce
assada,arroz,coxa

Pao com doce de
fruta,leite e fruta.

Coxa-sobrecoxa
assada, mandioca

15:45-16:00 verdura/legume e Sl el SR €D e Intolerante a lactose: |cozida, verdura/legume
verdura/legume e |refogada,verdura/legum .
fruta fruta s 6 fruta leite zero lactose e fruta
Semana 07/07-09/07 | segunda-feira 07/07 | terca-feira 08/07 quarta-feira 09/07

Bolacha caseira,cha
e fruta

Polenta com molho

Arroz, feijao, carne

Lanche da tarde a de carne .
15:45-16:00 Intoler.anma a moida,salada/legu moida refogada, Recesso escolar (10/07-27/07)
lactose: bolacha verdura/legume e fruta
; mes e fruta.
especial sem lactose
Semana

28/07-01/08

segunda-feira 28/07

terca-feira 29/07

quarta-feira 30/07

quinta-feira 31/07

sexta-feira 01/08

Lanche da tarde
15:45-16:00

Bolacha caseira,cha
e fruta
Intolerancia a
lactose: bolacha
especial sem lactose

Carne moida
refogada e batata
assada (cortada
em quatro partes),
verdura/legume

Macarréo ao molho de
carne moida,
verdura/legume

Pao com doce de
fruta,leite e fruta.
Intolerante a lactose:
leite zero lactose

Polenta com molho de
carne
moida,salada/legumes
e fruta.

*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizagao prévia do Setor de Nutricao do SEMEC;
**Os alimentos considerados alergénicos ou nao tolerados serédo substituidos mediante laudos;
***0O cardapio foi elaborado com base na Resolugdao FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentagao escolar.

****0 feijao nao deve ser engrossado com farinha de trigo devido intolerantes/alérgicos ao gluten. Utilizar amido de milho no

lugar.
Calculo do Cardapio Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Sadio (mg)
Média Semanal 517 kceal 81g 23g Mg 434 mg

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)




